
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 توضیحات: 

 ارسال مدل کوچینگ: 
نه جلسه نمومراجع، ارائه  نگ، پاسخ به سوالاتارائه توضیح در صورت لزوم در مورد مدل کوچی

 جلسهو کیفیت  کوچینگ به منظور آشنایی

 جلسه آزمایشی: 
آشنایی کوچ و مراجع، اعتماد سازی، تعیین حدود و مرزهای کوچینگ و طرفین، شفاف کردن هدف . 

 ژه ذهنی مراجع ، توافقات معمول اولیه، بررسی کوچ پذیر بودن مراجعوس
 تفاهم نامه کتبی: 

ع(، ساختار حمایتی، عهدات طرفین )کوچ و مراجات، تتنظیم قراداد کتبی، تعیین مدت و مبلغ جلس
 ختار بازخورد دادن طرفین به یکدیگر، ، ساقراداد مشخص کردن نحوه اتمام

 مشخص کردن افرادی و نهادی برای حل مشکل و معظل طرفین در قراداد
  اتمام دوره: 

با اتمام تعداد جلسات و یا با درخواست راجع و کوچ جلسات می تواند در موعد مقرر و یا پیش از آن 
 به اتمام برسد.

 توافق جدید و شروع جدید: 
  جدید انجام می گیرد.در صورت درخولست مراجع و توافق 

  تفاهم نامه کتبی  جلسه آزمایشی ارسال مدل کوچینگ

توافق جدید و 
 شروع جدید

توضیح در صورت لزوم در مورد   
  مدل کوچینگ

 پاسخ به سوالات مراجع
  ارائه نمونه جلسه کوچینگ 

 آشنایی کوچ و مراجع
 اعتماد سازی

تعیین حدود و مرزهای 
 کوچینگ

ژه شفاف کردن هدف و سو
 ذهنی مراجع

 توافقات معمول اولیه
 بررسی کوچ پذیر بودن مراجع

  در صورت درخواست مراجع
 توافق جدید انجام می گیرد

 قرارداد کتبی
 تعیین مدت جلسات
 تعیین مبلغ جلسات

 تعهدات طرفین تفاهم نامه
ساختار حمایتی کوچ از 

 مراجع
 نحوه اتمام قرارداد

رد هاساخنار بازخو  

  اتمام دوره

  اتمام دوره
  طبق توافقنامه

 روند کوچینگ مهدی بیرامی


